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Smérnice - Minimalni preventivni program

Skolni rok 2018/2019

Na zakladé ustanoveni § 30, odst. 1) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o predSkolnim, zikladnim
stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni vydavam
jako statutarni organ Domu déti a mladeZe Zastavka, prispévkova organizace (dile jen DDM)
tuto smérnici. Smérnice je soucasti organiza¢niho radu DDM

Strategie Minimalni preventivni program (dale jen MPP)

Zakladnim principem preventivni strategie uplatiované na DDM je vychova klientti ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. V tomto smyslu
vedou pedagogové volného Casu a externi pracovnici klienty k osvojovani norem mezilidskych
vztahl respektujicich identitu a individualitu klienta, a rozvijeji zejména pozitivni mezilidské
vztahy a uctu k zivotu druhého cCloveéka, respekt k individualité¢ kazdého jedince, humanni a
tolerantni jednani, jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince. Pedagogové a externi pracovnici se snazi vytvaret podminky pro smysluplné vyuziti
volného Casu.

V planu domu déti je naznaceno preventivni piisobeni S§kolského zafizeni na klienty v téchto
oblastech:

I.  Boj proti drogovym zavislostem, alkoholismu a koufeni.

Il.  OhroZovéani mravni vychovy mladeze, tyrani a sexudlni zneuzivani déti.

I1l.  Adaptace klientd a uméni ucit se, zdravy zplsob zivota.
IV.  Volny €as a zdjmové aktivity.

V.  Zneuzivani virtudlnich drog (pocitace, televize a video) a patologické hracstvi (gambling).
VI.  Zaskoléctvi.

VII.  Sikanovéni, vandalismu a jinych forem nasilného chovéni (napf. divacké nasili apod.).
VIIl.  Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Plan vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevli u
déti a mladeze ¢. j. : 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007, Metodického pokynu MSMT k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance ze dne 23. 3. 1999¢.j. 14423/99-22, Metodického pokynu k jednotnému postupu pii
uvoliiovani a omlouvani zaki z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi ze dne 11. 3. 2002, ¢j.10194/2002-14,
Strategie prevence socialné patologickych jevii u déti a mladeze v puisobnosti resortu $kolstvi, mladeze a télovychovy
na obdobi 2005/2008 a Strategie prevence kriminality na 1éta 2008/2010.


mailto:ddmzastavka@iol.cz

I. Oblast protidrogové prevence, boje proti alkoholismu a koui‘eni:

1.

Prevenci zneuzivani navykovych latek chapat v kontextu socialné negativnich jevi, jako je
Sikanovani, vandalstvi, brutalita, patologické hracstvi, xenofobie apod.

Zahrnout problematiku nejenom zakdzanych drog, ale i volnych drog (alkohol a tabdk), zaméfit
se i na bézné dostupné te€kavé latky (lepidla, plyny, aerosoly), pozornost vénovat i zneuzivani
1€k.

Poskytnout rodi¢im zakladni informace tykajici se drog, véetné postoji DDM k protidrogové
problematice. Zajistovat v piipadé potieby poradenské sluzby specializovanych poradenskych a
preventivnich zafizeni pro studenty, rodice a pedagogy.

Zajistit aktudlni obménu informacniho panelu, kde budou dulezité informace zpfistupnény vSem
klientdm.

Il. OhroZovani mravni vychovy mladezZe, tyrani a sexualni zneuZivani déti

Pfi rozpoznani daného problému zajistit véasné intervence zejména v piipadech:

- domaciho nasili,
- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani,
- ohrozovani mravni vychovy mladeze,

I11. V oblasti zdravého Zivotniho stylu:

Zaméfit se na etické normy, jejichZ dodrzovani je zakladnim piedpokladem normalniho chodu
spole¢nosti. Vzhledem k tendencim mladych lidi upfednostiovat ptedev§im sva prava a tvrdou
kritiku smérem ke spoleCnosti starSich, seznamovat je piedev§im s povinnostmi, jejichz
samoziejmym dodrZovanim vytvaii clovék sovu moralni hodnotu v o¢ich druhych.

Odstranovat pocit ,,pfetizeni u klientt. Naucit je feSit stresové situace, fesit problémy formou
her. Podnitit a motivovat jejich Cinnost ve volném case — pohyb, dopliiovani védomosti a
dovednosti vyuZitelnych v praxi — na zakladé forem vzdélavani uvedenych v SVP. Zaméfit se na
nové, neobvyklé, trendy, jiz vyzkousené metody.

Vytvaret podminky pro spolupraci s rodi¢i a osvétové pusobit na rodi¢e v oblasti zdravého
zivotniho stylu a v oblasti prevence problémil ve vyvoji a vychové déti a mladeze — osvétova
¢innost s rodi¢i na zaklade¢ jejich spolutcasti pti volnocasovych aktivitach. Osvétova ¢innost v
podobé vyukovych programi. Téma programu je volena podle pozadavku klientd, zpravidla
skol.

IV. Volny ¢as a zajmové aktivity

Aktivity pro rodie a vefejnost

informovanost rodic¢t a klientii nendsilnou formou, ktera je zalozena na vytvoreni dobré
atmosféry

nabidka propagac¢nich materidlii o drogach

seznameni rodi¢d s postupem DDM v ptipadé problému klientd s drogami (viz. pftiloha €. 1)



— informace pro rodice:
1. O drogach. Jak poznam, Ze moje dité alkohol nebo drogy bere. (viz ptiloha €. 2)
2. Doporuéeni rodi¢tim, jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami. Cemu se vyhnout?
(viz ptiloha €. 3)
3. O sikané. Definice pojmu. Varovné signdly pro rodi¢e. Co tedy délat? (viz ptiloha €. 4)

Aktivity pro klienty samotné

e pravidelna zdjmova ¢innost

e pfilezitostna ¢innost — z vétsich akci uved’'me — turnaj ve stolnim tenisu, karneval, Den déti,
Zacarovany les atd.

e taborova ¢innost

e spontanni ¢innost

e odborna pomoc

V. ZneuZzivani virtuilnich drog a patologické hracstvi

Dtsledné prosazovat zakaz jakychkoliv hazardnich her v DDM a jeho okoli nabidnutim jinych

alternativ vyuziti volného Casu.

V1. Oblast zaskolactvi:

Sledovani dochéazky i ptesto, ze ¢innost je na zakladé zajmu a v podstaté dobrovolnd. Omlouva

rodic¢i na zaklad¢ telefonického hovoru nebo pisemné — je to kontrola i pro rodice.

VII. Oblast Sikanovani, vandalismu a jinych forem nasilného chovani

1. Pokusit se co nejdiive ptipadny vyskyt odhalit a i¢inné vyiesit.

2. Pokud se piipad Sikany vyskytne, snazit se vidét kazdy konkrétni pfipad zvenci i zevnitt.

3. Spolupracovat s odborniky popf. 1 nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci
Sikanovani (kriminalist¢ pro mladez, socidlni kuratofi, détsky psychiatr, spoluprice se
zakladnimi $kolami i gymnaziem).

VII1. Oblasti xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu:

Dtsledné potirat jakékoliv ndznaky zejména rasismu a antisemitismu. Vysvétlovat nutnost souZiti

bez intolerance jako jedinou cestu souziti narodii, narodnostnich mensin a lidi rtzného

naboZenského vyznéani. Tomu odpovidajici spolecné aktivity popft. projekty.

Informacni nasténka

V pfizemi haly DDM je nasténka vénovana protidrogové prevenci, kde jsou vyvéSeny informacni
letaky, ¢lanky a seznam zaftizeni vénujicich se prevenci zavislosti.



Realizace MPP a spoluprace s ostatnimi Skolami a pedagogickymi i nepedagogickymi
pracovniky

Na realizaci minimalniho preventivniho programu se podilime ve spolupraci s vedenim kol a jejich
koordinatory pro tuto ¢innost a to na zékladé domluv a koordinovani pfednasek nebo vystoupeni.
Dle moznosti a zajmu zajistovat odborniky z oblasti protidrogové prevence.

Uplatiiovat ptredevSim diferencované piistupy zejména ve vztahu k véku a osobnostnim
zvlastnostem cilovych skupin.

Minimalni preventivni program pravidelné jednou roéné¢ vyhodnocovat a sledovat i jeho celkovou
ucinnost a prub¢eh.

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida metodik prevence - koordinator.

O pribéhu naplinovani Minimalniho preventivniho programu metodik prevence informuje feditele
DDM a vyhodnocuje aktualni situaci.

S vytvofenim programu jsou seznameni vSichni externi i interni pedagogiCti pracovnici, a to
prostiednictvim pedagogickych porad a nésténky vénované protidrogové prevenci. Ostatni
pracovnici DDM jsou rovnéz s timto programem seznameni a v ramci svych moznosti pusobi
kladnym ptikladem na déti.

Minimélni preventivni program je umistén na vefejné¢ informacni nasténce a internetovych
strankach.

VétSina pedagogi 1 externich pracovnikl spolupracuje na realizaci MPP v ramci riznych forem
traveni volného Gasu, které dle SVP na DDM funguji. Spoluprace probiha na zékladé informaci od
pedagogl Skol, ktefi jsou zdroven externimi pracovniky DDM z riiznych mist vykont, kde
plsobime, dale komunikace mezi pracovniky navzdjem. Informace putuji k ndm také na zékladé
davéry déti ke svym vedoucim krouZzki.

Spoluprace s rodici, odborniky a ostatnimi institucemi

Spoluprace a vymeéna informaci probiha s rodi¢i a zakonnymi zastupci nasich klientd.

V ramci protidrogové prevence jsme v kontaktu v Okresni pedagogicko-psychologickou poradnou v
Brné¢, kde sidli nase protidrogova koordinatorka Mgr. Lenka Cupalova.

Spolupracujeme také s détskou lékatkou a Okresni hygienickou stanici. Kontakty na vySe uvedené
osoby a zafizeni a kontakty na poradny, linky bezpeci a organizace, zabyvajici se prevenci zavislosti
jsou piistupné na nasténce vénované této problematice.

V ramci ¢innosti DDM spolupracujeme s okolnimi Skolami (Zastavka, ZbySov, Zaktany, Pfibram na
Moravé), gymnéaziem v Zastavce, s TJ Cechie Zastavka, SDH Zastavka a v neposledni fadé s nagim
zfizovatelem Obci Zastavka.

Ptilohy:

Postup pfi selhdvani opatieni

Informace pro rodi¢e — rozpoznani uzivani drog

Doporuceni rodi¢tim, jejichz dit€¢ ma problémy s ndvykovymi latkami
Sikana

Sikana zaméfena na uditele

Dilezita telefonni ¢isla

IS

Tato smérnice nabyva ucinnosti od 3. 9. 2018 a nahrazuje minimalni preventivni program ze dne
28. 8. 2017

V Zastavce dne 28. 8. 2018

Mgr. Michal Kiiz
feditel DDM



Piiloha é. 1

Pti selhani preventivnich opatieni Skolského zarizeni
1. V pripadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:
- provést diskrétni Setfeni a pohovor s ucastnikem
2. pfi diivodném podezieni:
- okamzité kontaktovani rodict event. zakonnych zastupcii ticastnika
- pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor
3. Pfi prukazném zjisténi zneuZivani navykovych latek ve Skolském zarizeni nebo v piipadé,
Ze ucastnik je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé konani akce Feditel Skolského zaFizeni
nebo
pracovnik organizace povéieny dle pokynu ministra:
- kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven uvédomi rodice, popi. zdkonné zastupce
- uvédomi SU
4.V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:
- uvédomi oddéleni péce o dité, odd. socialni prevence socialniho odboru OU
- oznami véc Policii CR



Piiloha €. 2

INFORMACE PRO RODICE - JAK POZNAM, ZE MOJE DIiTE ALKOHOL NEBO DROGY BERE?

- Zmeénila se osobnost VaSeho ditéte v posledni dobé v né¢jakém vyznamném ohledu?

- Ma Casté vykyvy nélad?

- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodné €asu ve svém pokoji sam?

- Ztratil zajem o Skolu a o vyu€ovani, ptipadné dalsi aktivity, napt. sport?

- Zhorsil se jeho prospéch?

- Pfestal travit Cas se starymi kamarady? Ptateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvétuje se
a nemluvi o tom, kam chodi a co d¢la?

- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize pottebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, Ze mé vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané z prodeje drog)?

- Reaguje neptiméfené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi zménit
téma?

- Lze nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zizené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysleni?

- Ztratilo Vase dité zdjem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

- Nasli jste nékdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?

- Zda se VasSe dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly
den?

- Prestalo se VasSe dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

- Zda se byt méné soustiedény?



Piiloha €. 3

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékaie. Pouzivani

drog neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema smysl

se hadat. Vazny rozhovor odlozte na pozd¢jsi dobu.

- Nespoléhejte na zazracné okamZité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog, naopak
odménovat kaZdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, ze takova strategie
nepiinasi vzdy okamzity prospéch jesté¢ neznamena, ze je neucinna. Mize se totiz
jednat o piilis velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice ¢asu a spojencil.

- Ziskejte divéru ditéte a naslouchejte mu. To je té¢zké, zvlast kdyz fika a hlavné d€la z
hlediska rodict nesmysly, a kdyz haji hodnoty pro rodice nepfijatelné. Vyslechnout
dité ale jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se s dité¢tem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opati‘ete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Miize tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétSinou si
nedokaze opatrit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je VaSe Sance a sila. Urcitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze VaSe péce
je jind, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze skute¢na
samostatnost pfedpoklada schopnost se o sebe postarat.

- Vytvofte zdrava rodinné pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky bude
mit jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat pfijatelné.

- JestliZe dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést diisledky. To se samoziejme
netyka situaci, kdy je ohrozen zivot, napft. pii predavkovani. (Teprve az vazné problémy,
které drogy zptsobi, jsou Casto divodem k 1é¢bé a zméng).

- Predchazejte nud¢. Musite poc€itat s tim, Ze miZe byt nutné travit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice ¢asu. M¢li byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad jeho
dennim programem a zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spolecnosti. To ma pro pfekonani problému ¢asto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi diive bral drogy,
chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podceiiuje nebezpeci. Nékdy je mozné
uvazovat i zméné prostredi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem viici chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem viici jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si t€ jako Cloveka a zalezi ndm na tob¢"). Je to tézké, je
to vSak nutné. Stejn¢ nutné je i ocenovat tfeba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je
také tifeba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozna z
ptedchozi doby a na které se d4 navazat.

- Spolupracujte s dal$imi dospélymi. Velmi dilezita je spoluprace v rodin€. Rodice by se
m¢eli ve vychoveé problémového ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravé vic povoli. Dilezita je 1 spoluprace v
ramci $ir$i rodiny (babicka), spoluprace s 1é€ebnymi zatizenimi, Skolou, pfipadné dalSimi
institucemi. Casto aZ vazné minéna hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze
v domécnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout 1écbu.

- Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v rdmci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. DokaZzi se navzajem pochopit a ptedavaji si uzite¢né
zkuSenosti.

- Bud'te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy.



- Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipad¢
manzelskych nebo partnerskych problému se miZete napf. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problémt zvySujete 1 Sanci na
ovlivnéni ditéte.

- Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V ¢estin€ to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha
mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel cas a rozvijela se zavislost na navykové
latce.

- Neskryvejte problém. N¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci
1épe orientovat a citove i rozumove ji zvladat, mél by si naopak o problému s nékym
diavéryhodnym a kvalifikovanym pohovotit. Mél by také hledat spojence.

- Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a
navzajem se obviflovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti Casto ano.

- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodin€ trpi a Vasi péci a Vas
zajem potiebuji.

- Nezanedbavejte bezpeénost dalich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim mize byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za
normalnich okolnosti neubliZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domt piinesl, neotravil dalsi sourozenec.

- Nefinancujte zneuZivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné pfedméty a nenechala se okradat. KradeZ nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluZzi za drogy. Jestlize zacalo dit€ zneuzivat
pervitin nebo opiaty byva otazkou Casu, kdy se za¢nou ztracet peniz a cenné predmety.
Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz
rozvoji zavislosti. Argument, ze by si dité opatiilo prosttedky jinak, napt. prostituci nebo
kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je pravdépodobné, ze k tomu dojde
stejné.

- Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, atékem, prostituci nebo sebevrazdou je castym
a oblibenym zptisobem vydirani rodict. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogéch existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale
ZvySuji.

- NevyhroZujte nééim, co nemiiZete nebo nechcete splnit.

- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti
pocit uktivdénosti, vede k sabotovani snah rodicii a k utéktim.

- Nejednejte chaoticky a impulzivné.

- Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, piipadné, ze snizuje davky a ze
drogu brzy vysadi. Bud'te pfipraveni na to, ze diive ¢i pozdé&ji pravdépodobné piijde
krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné zivotniho stylu, pfipadné na n&jaké skutecné
ucinné forme 1éCby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

- Do nekonec¢na neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.
pritazlivejsi.

- Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dit¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme ur€ité podminky.

- Neztracejte nad¢ji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. [ hrozivy
problém se mnohdy podafi uspésné zvladnout.



Priloha €. 4
Sikana

Definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slab§imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak 1 psychické, ponizovani lidské dlistojnosti, jde spis o postoj nez o Cin.
Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice

- dité¢ nema kamarada

- nechut’ jit do Skoly

- stfida rizné cesty do skoly a ze skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu o uceni

- vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

- zada penize, Casto ,,ztraci” své véci

- prichazi domu vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poSkozenymi Skolnimi pomutckami
- nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obCasnd zranéni (odieniny, modfiny, popéaleniny)

- je necekané agresivni vlic¢i sourozenciim

- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

- zdrzuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?
Pripustme, ze n¢kolik vyse uvedenych signald ve vas vzbudi urité podezieni, ze by mohlo jit o
Sikanovani vaseho ditéte. Znovu podotykame, Ze ideélni stav nastane, kdyZ se vam dité svéfi.
Pochvalte ho, povzbud’te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a
odvahu sdélit tyto zdvazné skutecnosti. Presvédcte ho, Ze mu chcete pomoci a to potom musite
dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i kdyz se vam mohou
ditéte. Poskytnéte ditéti veskerou podporu. Pochopitelné, Ze odlisite napt. béZznou klukovskou
Sarvatku od skute¢né Sikany.
Konkrétni kroky
- Zjistéte piesn€ — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetfovatel* — co, kdy, kde se odehravalo,

kdo dalsi byl pfitomen.

vvvvv

Vv

agresora a véfi, Ze mu mohou pomoci.

- Poskytnéte ditéti veskerou ochranu (napf. pfi cesté do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se
budete uvoliiovat z prace).

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,
odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢am.

- Nemate-li jistotu , Ze dit€¢ nebude ohroZzeno béhem pobytu ve skole, ponechejte je doma, ale
pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci miize byt samo.

- Znovu dité ubezpecujte, Ze udélalo dobte, Ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.

- Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobviiujte
pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*“. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se
svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesveétujte, ale pripravujte napravu.



Piiloha ¢. 5

Sikana zaméfena na pedagogy volného ¢asu (dale jen ulitele): jak ji piedchazet a jak ji FeSit
(1) Sikana zaméfena na uditele ze strany tcastnikil zdjmového vzdélavani (déle jen zakid) musi byt
chapana jako celostni a multidimenzionalni problém, ktery se tyka vSech ¢lenti Skoly. Neni pouze
vysledkem osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socialnich ¢i pedagogickych kompetenci,
jak byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v Zadném piipad€¢ povazovana za individualni
zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfesit sam. Odpovédnost za prevenci a feseni
Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také ziizovatel.

(2) Sikana zaméfena na uéitele je specifick tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ugitel
x zak) a zak/student se dostane do pozice vétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formalné vyssi
moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana s nizS§im statusem a
niz$i mirou formalné ptidélené moci ublizuje stran¢ s vySSim statusem a formalni autoritou.

(3) Sikana zaméfena na ucitele se nejéastdji odehrava ve $kole — ve t¥idach a na chodbach, nicméné
muze se odehravat také mimo Skolu ve vefejnych prostorach, v misté bydlist¢ pedagoga nebo v
kyberprostoru.

(4) Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou muze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zna sviij pfedmét, ovlada tiidni management a méa dobré pedagogické schopnosti. Ani
takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projeviim viici sobg.
Pedagog muze vnimat situaci, kdy je Sikanovan zaky, jako stigma a pocit'uje stud a selhani, coz mu
zaroven Casto brani vyhledat pomoc u kolegti, vedeni skoly nebo ve svém okoli. V feSeni situace,
pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny ndzor, ze kompetentni pedagogové problém s
udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které
jsou ¢inéni zodpovédnymi za nasili, které je namifeno proti nim samotnym. Je zapotiebi, aby Skola
vytvoftila bezpecné prostiedi a atmosféru ditvéry, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana ucitele —
uznan a budou nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogt a k ucinné
prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi budou vSichni zaci, pedagogové a zdkonni zastupci
seznameni.

(5) Agresivni chovani s cilem ublizit uliteli ze strany vedeni (nejcastéji jako bossing), kolegl
(nejcastéji jako mobbing), podiizenych kolegl (nejCastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany
zakonnych zéastupcli nebude predmétem tohoto metodického pokynu, protoze postrada aspekt
rizikového chovani zaki. Tyto formy Sikany patii do pracovnépravni problematiky a postupy feseni
vymezuje zdkonik prace, pfipadné trestni zdkonik ¢i obCansky zdkonik. Jejich vyskyt vSak zvySuje
pravdépodobnost pro vyskyt Sikany mezi zaky a také Sikany zamétené na ucitele (viz Ptiloha ¢. 2
Rizikové a protektivni faktory) a jejich prevence a v€asné a vhodné feSeni musi byt akcentovanou
soucasti vytvafeni bezpecného prostiedi kazdé skoly.

(6) Specifika pro prevenci Sikany zamétené na ucitele

Pro prevenci Sikany zamétené na ucitele plati doporueni pro vytvareni a udrzovani bezpecné Skoly.
Pravdépodobnost vyskytu Sikany zaméfené na ucitele dale snizuje:

Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socidlni klima, ptipousti riziko
vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené¢ takové chovani odmita a realizuje prevenci ptfipadné
intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho deklarace miize vyznamné¢ snizit
rozvoj Sikany.

Vedeni skoly vyjadiuje pedagogim podporu, ocenuje jejich praci, vytvaii atmosféru davery,
podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zptisob feSeni problémii.

Skola m4 jasn& stanoveny zptsob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo
kolegy, nebo ozndmeni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladéano.

Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla ve tiid¢; na konflikt nebo nerespektovani reaguje vcas,
pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené dusledky jejich nerespektovani konzistentn¢;
vyhyba se feSeni konfliktu a konfrontaci ze strany zdka pied celou tfidou, usmériuje feSeni na
individudlni konzultaci; vyhyba se konfronta¢nimu ténu.

Pedagog posiluje zapojeni zaki/studentl do vyuky, davad jim na vybér, Cini ukoly a vyuku pro



zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béznym zivotem a potfebami zakt; jeho vyklad a
o¢ekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti, kterou mohou zvladnout apod.
Ocekava uspéch u vSech zakl a podporuje je, dava zaktim zpétnou vazbu k tomu, co udélali dobie,
stavi na silnych strankach zakda.
Nezptisobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pied tfidou; pfi hodnoceni zédka zachovava jeho
distojnost.

Vs§ima si zmén v ndladé, emocich a v chovani zaki a v€as na n¢ reaguje.

Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné s vedenim
Skoly.
Vs$ima si prosocialniho a kooperativniho chovani zakt a ocenuje je; podporuje kooperaci mezi zaky
a prostfedim, kde se kazdy zak/student citi piijaty.

(7) Specifika pro feseni Sikany zamétené na ucitele

Pro fe$eni §ikany zaméfené na ugitele plati doporuéeni uvedené v Cl. 4 tohoto metodického pokynu.
Dale je dilezité respektovat tyto zasady:

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zaki, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla zlstavat
v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, ze situaci, kterou lze
klasifikovat jako Sikanu, vyfesi pedagog v pozici obéti sam. Proto je zapotiebi, aby tuto skute¢nost
Skola neoc¢ekavala a nevyzadovala. Naopak je zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani
pomoci, zajistila bezpe¢i pro pedagoga a feSila vzniklou situaci se zdky, rodi¢i a ostatnimi
pedagogy.

Skola musi mit p¥ipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci naplnéni
tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma sam pedagog, jakou roli
vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovn€z zahrnuje pokyny pro zajiSténi bezpeci
pro ohrozeného pedagoga a zaky.

V ptipad¢ bezprostiedniho ohroZeni pedagoga Zdkem/zaky se pedagog fidi krizovym planem Skoly.
Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze tiidy, ptivola si
pomoc apod.) a pozada o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidg,
pifipadné izolaci agresora a zajiSténi bezpeéi pro ostatni zaky ve tfidé vyzaduje-li to situace.

Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni skoly porozuméli tomu, ze pedagog byl
vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek miZe byt bolestnym i pro svédky (kolegy nebo zaky
ve tfid¢€). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobviniovat se, vyhledat si pro sebe
socialni podporu od kolegt, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit
1 pozd¢ji (napt. problémy se spankem, pozornosti, tzkosti, zvySena citlivost, nechut’ k jidlu nebo
naopak) a ptipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s Sikanou mezi Zaky. Skola zajisti posouzeni socialnich vztaht
ve tfid¢ a na zaklad¢ vysledkii nastavi odpovidajici feseni.

Pro tiidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za t¢elem
znovunastoleni bezpeci ve tfid¢ (jedna se o program selektivni nebo indikované primarni prevence,
nikoli vS§eobecné prevence).

Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potieba, aby po takové situaci Skola revidovala mechanismy
a postupy (krizovy plan), aby bylo zifejmé, jak zachazet s ptipadnymi podobnymi situacemi v
budoucnu.

V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, miize se obratit na
prislusny inspektorat prace.



Priloha é. 6
Dulezita telefonni Cisla

112 tisniova linka
« Policie CR

158 tisnova linka
» Méstska policie Brno

156 tisnova linka
« Zdravotnicka zachranna sluzba CR
155 tisnova linka
« Hasi¢i CR

150 tisnova linka

 Zdravotnicka zachranna sluzba pro Jihomoravsky kraj
545 113 152 operacni stiedisko

LEKARSKA SLUZBA PRVNi POMOCI:

* Détska 1€karska sluzba 1. pomoci,

tel.: 532 234 935

« Fakultni nemocnice Brno, Pracovisté détské mediciny, Cernopolni 9
Lékarska sluzba 1. pomoci pro dospélé

tel.: 545 538 538

Ponavka 6, Brno

Lékatska sluzba 1. pomoci zubni

tel.: 548 424 242

Stomatologicka poliklinika, Karaskovo ndmeésti 11
po - pa 17 - 6 hodin, so-ne, svatky nonstop

NEMOCNICE:

* Détska nemocnice pi1 FN Brno

tel.: 532 234 111

Cernopolni 9, Brno

e Fakultni nemocnice Brno — Bohunice
tel.: 532 231 111

Jihlavska 20, Brno

* Bily kruh bezpeci
tel.: 541 218 122 (at 17.00 — 20.00 hod.)
www.bkb.cz

pro déti:
« www.detskaprava.cz

* Linka bezpeci déti a mladeze
tel.: 800 155 555 (nonstop)
e-mail: Ib@linkabezpeci.cz

* Modra linka

tel.: 549 241 010, (9.00 — 21.00 hod.)
mobil: 608 902 410

e-mail: help@modralinka.cz
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* Fond ohrozenych déti, poboc¢ka Brno
tel.: 545 215 105

Francouzska 58, Brno

* Linka vzkaz domil — dit¢ na uté¢ku
tel.: 800 111 113

Krizové centrum pro déti a mladez
tel.: 541 235 511, 608 118 088

KRIZOVA CENTRA V BRNE:

« Spondea Brno

tel.: 541 235 511 (nonstop)

mobil: 608 118 088

www.spondea.cz

e-mail: krizovapomoc@spondea.cz
ICQ: 260-321-915

Sypka 25, Brno

* Krizové centrum pii FN Brno-Bohunice
tel.: 532 232 078 (nonstop)

Jihlavska 20, Brno

* Policejni skupina "domaciho nasili"
tel.: 974 624 001-4, tel: 974 624 006-12 (6.00 - 22.00 hod.)
Béhounska 1, Brno

» Stiedisko socialni pomoci détem

tel: 541 229 298
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